
相原公民館創立７５周年記念事業 

相原公民館市民健康まつり 秋のハイキング 

秋を感じる 弘法山 ハイキングコース 
日 時：令和７年１１月１４日（金）  

    午前８時４５分～午後３時４５分予定 

集 合：午前８時３０分 相原公民館 

定 員：３５名（先着順）（１人２名分まで申込み可）  

対 象：相原公民館区内在住の成人の方 

参加費：５００円（申込み時に集金します） 

持ち物：お弁当、飲み物、帽子、タオル、雨具（傘不可）、敷物 

※歩きやすい服装・靴、必要な方はトレッキングポール 

申込み：１０月１５日（水）午前９時～  

相原公民館窓口へ参加費を添えてお申込みください。 

行 程：相原公民館⇒秦野市クリーンセンター⇒権現山展望台

⇒弘法山⇒野仏の道⇒高速下鶴巻公民館第３駐車場⇒

相原公民館（歩行距離約７㎞、高低差あり） 

 

  

 
  

 

 

  

 

 

 

 

回 日時 内容 備考 講師等 

１ 
9 月 24 日（水） 

13:00～15:00 
開級式、整理収納について学ぶ 

運営委員 

大森 智美氏（整理収納アドバイザー） 

２ 
10 月 8 日（水） 

13:00～15:00 

あなたを狙う悪質商法～こんな商法にご用心～ 

を学ぶ 
消費生活総合センター 

３ 
10 月 22 日（水） 

13:00～15:00 

みんなで歌う 

～みんなで歌うことで心身ともに豊かになる～ 
井清 真弓氏（フルート・ピアノ奏者） 

４ 
11 月 5 日（水） 

9:00～16:30 
社会見学（交通費・昼食代実費） JAXA 調布航空宇宙センター・深大寺 

５ 
11 月 19 日（水） 

13:00～15:00 

スポーツ吹き矢体験 

～スポーツ吹き矢を通じて健康維持を目的とする～     
相模原緑相原支部（相原公民館利用団体） 

6 
12 月 3 日（水） 

10:00～12:00 

災害時のクッキングを学ぶ 

～カセットコンロを使って災害時の調理方法を学ぶ 
大森 智美氏（防災士） 

７ 
12 月 17 日（水） 

13:00～15:00 

健康講座 

～血管年齢を測って、生活習慣病予防のヒケツを学ぶ～ 
緑保健センター 

8 
1 月 14 日（水） 

13:00～15:00 

閉級式 

音楽鑑賞：ギターコンサート 
運営委員、マルベリーギタートリオ 

日 時 １０月５日（日）午前８時３０分～１２時３０分 場 所 原宿グラウンド（雨天中止） 
対 象 相原公民館区の相原リーグ、二本松リーグ、自治会チームを主体としたチーム及び 

地域の方で構成されたチーム（高校生を除く） 
申込み  ９月１４日（日）までに公民館窓口・ホームぺージにある申込用紙にてお申込みください。 
その他 代表者会議、組合せ抽選会  ９月２７日（土）午後６時～ 必ず御出席ください。 

～新しいことを学び、健康で、楽しく心豊かに！～ 

会場：相原公民館 大会議室他  
対象：成人 定員：２0 名 
申込開始：9 月２日（火）から定員に達するまで 

囲碁のつどい 

休館日…９月２２日（月）        

図書室休室日…毎週月曜日 

第２木曜日、祝日の翌日     

相原公民館創立７５周年記念事業 

日 時 １０月１９日（日） 

午前 9 時３０分～午後４時 

（受付は午前９時から） 

場 所 相原公民館 大会議室 定 員 ４０名程度 

参加費 1,000 円（弁当・飲み物・入賞者の賞品代） 

問合せ 囲碁のつどい実行委員会 事務局 小林 

☎０９０－６３０８－５３０９ 

 

相原公民館創立７５周年記念事業 

第４８回ソフトボール大会（スローピッチ）  出場チーム大募集‼ 

≪相原公民館共催事業≫ 

受付時間は、午前９時～午後５時（月曜日と祝日の翌日を除く）ホームページは「相原公民館」で検索☜ 

【お問合せ・お申込み】相模原市立相原公民館 電話：042-773-7800 FAX:042-773-7803 

E メール：aihara-k@city.sagamihara.kanagawa.jp 相模原市緑区相原４－１４－１２ 

次回大会は、記念すべき『第 200 回記念大会（来年 2
月開催）』となりますが、当会規程では、初参加者は初
参加した大会に限り、表彰（優勝〜第三位）対象外とな
ります。よって、今回大会が『第 200 回記念大会』で
の表彰対象の権利を得られる機会となりますので、是
非、今大会からご参加ください。 


